
Kontakt und Anmeldung:

Ökumenischen Hospizgruppe e.V.
Rheinbach * Meckenheim * Swis�al
per E-Mail an
kontakt@hospiz-voreifel.de
oder
0177 217 83 37

Irmela Richter (Trauerbegleiterin)
0176 520 84 785

Klaudia Lenz (Trauerbegleiterin)
0171 684 74 27

Die Gesprächsgruppe für trauernde
Eltern wird von zwei erfahrenen,
ausgebildeten Trauerbegleiterinnen
geleitet.

Wir bieten Ihnen den Raum, sich
untereinander über Ihre Erfahrungen
auszutauschen und in Ihrer Trauer zu
stützen.

Wir sind offen für alle Themen, die
Sie an den Abenden mitbringen und
bieten bei Bedarf zwischen den
Treffen auch persönliche
Einzelgespräche an.

Zu den Gruppenabenden werden wir
immer wieder verschiedene
Angebote und Themen vorbereiten.
Thema�sch richten wir uns gerne
nach den Wünschen aus der Gruppe

Gesprächsgruppe für
trauernde Eltern



Wir brauchen Menschen,
die da sind, wenn wir Nähe suchen.

Wir brauchen Menschen,
die unsere Tränen aushalten.

Wir brauchen Menschen,
die zuhören, wenn wir reden möchten.

Wir brauchen Menschen,
die verstehen,

dass mit dem Tod unseres Kindes
unsere Zukunft stirbt.

Wir brauchen Menschen,
die uns begleiten,

wenn wir den Weg in eine Zukunft
ohne DICH suchen.

(nach Magdalena Starke)

In unserer Trauergruppe bieten wir
monatliche Treffen für trauernde
Eltern an.

Zusätzlich sind nach Bedarf auch
Einzelgespräche zwischen den Treffen
nach Absprache möglich.

Mit allen Eltern führen wir zunächst
ein persönliches Vorgespräch.

Die Gruppe tri� sich einmal im
Monat an einem Montagabend von
18–20 Uhr in Rheinbach.

Ort und Datum geben wir nach
vorheriger Anmeldung bekannt.

Das Angebot ist für Sie kostenfrei.

Wenn Eltern um eine verstorbene
Tochter oder einen verstorbenen
Sohn trauern, fühlen sie sich mit
dieser Erfahrung häufig sehr alleine.

Wenn Sie das auch erleben mussten,
suchen Sie nun vielleicht Menschen,

� die Ihnen zuhören und Ihre
Geschichte aushalten können,

� von denen Sie sich mit all Ihren
widersprüchlichen Gefühlen
verstanden fühlen,

� mit denen Sie gemeinsam ein
Stück auf Ihrem Weg durch die
Trauer gehen können,

� die Ihnen helfen, mit Ihrer
Trauer nicht alleine zu bleiben,

� mit denen Sie vielleicht
vorsich�ge Schri�e in ein
verändertes Leben danach
machen können.


